
  

Formazione - Modulo 2: 

Prevenire, Riconoscere, 
Intervenire: Strategie di supporto 
per minori vittime di 
sfruttamento della prostituzione 

 

 

 



 

 

OBIETTIVI DEL CORSO 
• Comprendere lo sfruttamento sessuale minorile nella prostituzione, le sue dinamiche e le sue 

conseguenze 
• Riconoscere e identificare i segnali di allarme legati allo sfruttamento sessuale di minori 
• Conoscere le strategie di prevenzione e imparare ad applicarle nel proprio contesto professionale 
• Acquisire tecniche di approccio e supporto adeguate a minori e giovani coinvolti o a rischio 
• Chiarire il proprio ruolo e posizionarsi come figura professionale attiva nella sensibilizzazione e 

prevenzione dello sfruttamento sessuale minorile nella prostituzione 
 

METODI E MATERIALI USATI 
• Contributi teorici 
• Pianificazione situazionale 
• Condivisione di esperienze 

 
METODO DI VALUTAZIONE 

• Quiz post formazione 

 

 

 

PROGRAMMA DELLA FORMAZIONE 

 
BLOCCO 1 : CONOSCERE 
 
MODULO 1 – Introduzione allo sfruttamento sessuale minorile nella prostituzione 
• Definizione di prostituzione e sfruttamento sessuale dei minori 
• Le differenze tra prostituzione e tratta di esseri umani 
• Le statistiche sulla prostituzione minorile 
• Gli attori coinvolti nella prostituzione 
                 
MODULO 2 – L’influenza dei social networks e della tecnologia digitale nella prostituzione 
 
• Impatto di internet, canali pubblici e media, social networks 
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BLOCCO 2 : COMPRENDERE 
MODULO 3 – Fattori di rischio  
• Situazioni di trauma e vulnerabilità  
• Fattori che rendono minori vulnerabilз verso lo sfruttamento sessuale minorile  
MODULO 4 – Segnali d’allarme e individuazione 
• Segnali comuni di sfruttamento sessuale minorile : segnali riconoscibili   
MODULO 5 – Approcci nel trattamento del tema della violenza sessuale 
• Come definire la violenza sessuale? 

 
 

 
BLOCCO 3 : AGIRE  
MODULO 6 – Segnali d’allarme di shock, dissociazione e memoria traumatica  
• Segnali e simboli della dissociazione  
• I diversi tipi di reazione  
 
MODULO 7 – Stato delle persone sopravvissute alla violenza o allo 
sfruttamento  
• Come riconoscere attivamente una persona giovane come vittima di violenza 
• Approccio allo stato delle persone vittime di violenza o sfruttamento 
MODULO 8 - Intervenire 
• Come intervenire e aiutare unǝ minore coinvoltǝ nello sfruttamento sessuale 
minorile nella prostituzione 
• Le differenze tra prostituzione e tratta di esseri umani 
• Favorire un clima di fiducia 
• Comunicare in modo empatico 
• Come affrontare il tema dello sfruttamento sessuale con unǝ minore 
• Le parole e i termini adeguati per parlarne 
• Simulazione di colloquio/intervista 
MODULO 9 – Risorse e Reti di supporto  
• Presentazione delle organizzazioni e delle risorse locali e nazionali 
• Il collegamento con le forze dell’ordine e i servizi territoriali di intelligence 
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